Budhizmus

Budhizmus je Ázijské svetové náboženstvo,  ktoré vzniklo v Indii, v roku 500 pred n. l. a je pomenovane po svojom zakladateľovi Budhovi Gautamovi.  Narodil sa v kráľovskej rodine, ale ako videl utrpenie a biedu obyčajných ľudí zistil, že aj on raz zostarne a zomrie. V rozhovore s veľmi múdrim mudrcom opustil rodinu a rozhodol sa, že skúsi nájsť oslobodenie v meditácií a v jóge. Tato cesta ho však nepriviedla k vytúženému cieľu, a tak sa rozhodol hľadať strednú cestu medzi bohatstvom a umŕtvovaním tela. Veľmi dlho meditoval, až kým nedosiahol stav prebudenia, alebo stav Nirvány. On sám sa nepovažoval za pôvodcu tejto viery, ale za znovuobjaviteľa prastarých západných právd. 

ZÁKLADNE MYŠLIENKY BUDHIZMU:

1. Utrpenie: narodenie je utrpením, starnutie je utrpením, smrť je utrpením- žiaľ, nárek, bolesť a smútok sú utrpením.

2. Pominuteľnosť: Všetko vzniká, chvíľu trvá a mení sa- všetko z jedného okamihu na druhý zaniká ,rozpadá sa.

3. Nie ja: Idea, podľa ktorej je základom osobnosti trvalé a nemenné ego, je klam.

Budhovo učenie môžeme vyjadriť štyrmi vznešenými pravdami:

1. Vznesená pravda o utrpení: Každú smrteľnú existenciu sprevádza utrpenie- celý život je utrpenie Existencia Bolesti- narodenie je bolestivé, rast je bolestivý, choroba ja bolestivá a smrť je bolestivá. Je utrpením byť pripútaný k niečomu, čo nemáme radi. Ešte smutnejšie je odlúčenie od niečoho, čo milujeme a túžba po niečom, čo nemôžeme dosiahnúť, tiež vyvoláva bolesť.

2. Vznešená pravda o pôvode utrpenia: Utrpenie spôsobuje žiadostivosť alebo túžba, utrpenie zapríčiňuje túžba π pominuteľných veciach. Okolitý svet pôsobí na naše zmysly a vyvoláva chtíč, ktorý sa dožaduje okamžitého upokojenia. Pôžitky sú návnadou a výsledkom je bolesť.

3. Vznešená pravda o odstránení túžby: Odstrániť túžbu znamená skončiť trápenie- utrpenie pominie, keď pominie túžba. Ten, kto zvíťazí  nad svojím ja, oslobodí sa od chlípnosti. Nebude viac pociťovať túžbu a prameň žiadostivosti nebude mať žiadnu látku, ktorou by sa udržiaval a preto zhasne.

4. Vznešená pravda o ceste, ktorá vedie k odstráneniu túžby: Túžbu možno odstrániť vykročením na Vznešenú osemdielnu cestu, ktorou sa π prvý raz vydal Budha. Je to ´cesta´, ktorá odstraňuje utrpenie. Osemdielna cesta vedie k zastaveniu strasti. Ten, kto je múdry, vykročí po tejto ceste a ukončí tým bolesť.

Osemdielna cesta má tri časti – múdrosť, mravnosť a meditácie. Všetky tieto časti musíme vykonávať naraz. A je to:

1. Správny názor: pochopenie alebo poznanie.

2.  Správne rozhodnutie: postoj alebo rozhodnutie.

Múdrosť: Osvojenie si štyroch vznešených právd a rozhodnutie riadiť sa nimi.

3. Správna reč.
4. Správne skutky: dokonalé konanie.

5. Správny spôsob života: zamestnanie alebo žitie

Mravnosť: Vyjadrená v piatich zásadách.

6. Správne úsilie.
7. Správna koncentrácia.

8. Správna meditácie a extáza.

Meditácie: Oslobodenie a ovládanie mysle a potláčanie zmyslových zážitkov.

Hinduizmus

Hinduizmus nemá formulované žiadne určité vyznanie. Nemá zakladateľa, ale vzťahuje sa na všetky civilizácie hinduistov. Nemá kňazov ani riadiaci orgán, má však učiteľov (svam) a má aj duchovných vodcov (guru). Hinduisti sú v podstate monoteisti. Veria v jedného, najvyššieho Boha Brahmana, Absolútno...

Dejiny hinduizmu siahajú asi 3 500 rokov do minulosti, keď vlna sťahoivania národov priviedla Árijcov so svetlou pleťou zo severozápadu do údolia Indu. Odtiaľ sa tento ľud rozšíril π rovinách rieky Gangy naprieč celou Indiou.

Jedným zo základných pojmov hinduizmu, ktoré majú vplyv na myslenie a každodenné správanie veriacich je pojem Ahinsa čiže nenásilie, ktorým sa tak preslávil Mahátma Gándhí. Na základe tejto filozofie nemajú hinduisti zabíjať, ani robiť násilie iným tvorom, čo je jedna z príčin, prečo ctia niektoré zvieratá, ako kravy, hadi a opice. Najprísnejšími zástancami učenia ahinsa a úcty k životu sú stúpenci džinizmu, ktorí chodia bosí, ba nosia masku na tvári, aby náhodou neprehltli nejaký hmyz.

Ďalšou základnou stránkou je varna, je to kastový sistém, ktorý rozdeľuje spoločnosť do pevne vymedzených tried (kást). Hlavné spoločenské kasty sú štyri: 
1. kňazi - brahmani, 
2. vládcovia a bojovníci – radžovia a kšatrijovia
3. obchodníci a roľníci – vašjovia
4. robotnícka trieda – šúdrovia
Okrem toho sú aj ľudia, ktorí nepatria do nijakej kasty vydedenci – nedotknuteľný.

Všetci ostatní sú zaradení do niekoľkých kást alebo podkást s presne vymedzenými povinnosťami. Podľa tradície sú kasty celkom uzavreté. Člen jednej kasty nesmie uzavrieť manželstvo s členom inej kasty, dokonca s ním či s ňou nesmie ani jesť. Hoci kastový systém je vládou už veľa rokov považovaný za nezákonný, pretrváva dodnes.

Ďalším základným článkom viery, ktorý vplýva na hinduistickú etiku a správanie, je                                                                      

učenie o reinkarnácii a učenie o karme. Učenie o reinkarnácii hovorí, že po smrti                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               prejde duša vždy do iného tela, kým sa z kolobehu znovuzrodení nevyslobodí. Súhrn všetkých činov a jednaní, ktoré človek za svojho života vykoná (karma) nebudú odplatené na onom svete v nebi alebo v pekle, ale v budúcom živote. Takže dobré alebo zlé činy zapríčiňujú prevtelenie do vyššieho alebo nižšieho stupňa. Cieľom veriacich teda nie je prevtelenie, ale vykúpenie z kolobehu životov – mókša.

Mahátma Gándhí (1869-1948)

-ctený hinduistický vodca preslávený svojím nenásilným vedením pri napomáhaní snáh o nezávislosť Indie od Veľkej Británie. Hlásal Ahinsa (nenásilie) ako základnú morálnu hodnotu, pod ktorou rozumel starostlivý záujem o dôstojnosť a blaho každého človeka. Bojoval za vykorenenie nedotknuteľnosti a hierarchického kastového systému a presadzoval rovnosť žien vo všetkých oblastiach života. Vo svojom boji za nedotknuteľných, ktorých nazýval haridšan (Božie deti) sa pokúšal dosiahnuť pre nich štátom garantované minimálne životné podmienky. Zastával názor, že každý má zostať vo svojej kaste, do ktorej sa narodil a vykonávať povolanie, ktoré zdedil od otca. Všetky kasty však pokladal za rovnocenné.
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